
Информационный отчет по реализации 
комплексного плана мероприятий Проекта «Здоровый регион»
Грязинского муниципального района
за первое полугодие 2016г.


l. «Это нужно знать каждому!»

На официальном сайте администрации Грязинского муниципального района с 2015 года создан раздел-вкладка «ЗОЖ» в котором размещается информация, направленная на пропаганду здорового образа жизни.
Так же на сайте администрации Грязинского района в разделе молодежная политика публикуются материалы и фото-отчеты о проведенных оздоровительных акциях. В социальных сетях,«в контакте», создана группа молодежи Грязинского района ВМД ( вливайся в молодежное движение), в котором зарегистрировано свыше 1000 человек. Вся их деятельность направлена на мотивацию молодежи к ЗОЖ.
В районе проводился конкурс социальной рекламы (социальных плакатов) посвященный  формированию  и пропаганде здорового образа жизни в молодежной среде. Плакаты победителей были размещены в качестве социальной рекламы в общественных местах города и района ( общественный транспорт, сетевые магазины, аптеки, учреждения здравоохранения,  места  массового отдыха, учреждения образования, МФЦ).
	На всех районных и городских мероприятиях функционирует интерактивная площадка «Островок здоровья», на которой все желающие имеют возможность получить квалифицированную консультацию специалиста по вопросу сохранения и укрепления здоровья. За отчетный период добровольцами, волонтерами района было распространено свыше 3000 листовок, профилактических памяток и буклетов. 
	В рамках проведения на территории района Форума по противодействию наркомании, алкоголизму и иным антиобщественным проявлениям молодежным ансамблем «Надежда» был подготовлен мюзикл «Мы выбираем жизнь!», с которым они выступали в оздоровительных лагерях и на районных мероприятиях. В текущем периоде было показано 16 выступлений.
	В рамках тематического блока «Здоровые ритмы» на территории района стартовал  молодежный проект «ЗОЖ-тур», который реализует пропаганду и развитие дворового спорта. В рамках проекта  молодежь района согласно утвержденного плана мероприятий посещают спортивные дворовые площадки микрорайона города, где организуют спортивные мероприятия по игровым видам спорта, и презентуют танцевальный молодёжный проект «Танцуй ради жизни!», привлекая в проект всех желающих. Итогом этого проекта станет совместное выступление уличного танцевального флешмоба на день района (19 августа 2016г). На сегодняшний день официально участниками проекта являются 150 человек.

Врайонной газете «Грязинские известия» на постоянной основе ведутся тематические полосы «Будьте здоровы!», рубрики: «Здоровый образ жизни», «Берегите здоровье», «ГТО-к здоровью!», «Актуально!», «Встречи в редакции». За отчетный период в СМИ опубликовано 32 статьи посвященные формированию и пропаганде здорового образа жизни у граждан района.   

Каждый третий классный час месяца в образовательных учреждениях посвящен ЗОЖ.
Только в образовательных учреждениях прошли 26 круглых столов и 27 школьных родительских собраний.  В рамках месячника по борьбе с распространением наркомании и вич-инфекции дополнительно проведено 1 районное  и 1 городское родительское собрание. 
Органы системы профилактики в ходе рейдовых  мероприятий провели более 130 индивидуальных профилактических бесед.
Проведено 63 встречи с трудовыми коллективами, в которых принимали участники сотрудники правоохранительных органов, учреждений здравоохранения, представители органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
В ходе заседаний КДН и ЗП было роздано свыше 500 листовок профилактической направленности с указанием телефонов доверия, центра СПИД, центра диагностики и консультирования несовершеннолетних.
Проведено 17 молодежных акций, в ходе  которых было распространено свыше 3000 информационных бюллетеней, листов, флаеров, буклетов, стикеров. 
Проведено 23 спортивных мероприятия  в рамках проекта «Здоровый регион» («Регион вне зависимости»).
На базе женской. На занятиях проводятся встречи со специалистами по вопросу профилактики распространения ВИЧ инфекции, табакокурения, алкоголизма.
lV«Подумай о здоровье сегодня!»
Одним из приоритетных направлений  деятельности в работе, направленной на повышение качества  жизни населения Грязинского района, являетсяпрофилактика и раннее выявление заболеваний, формирование и пропаганда здорового образа жизни. В рамках проекта «Здоровый регион»  тематического блока «Подумай о здоровье сегодня!» были проведены следующие мероприятия:
диспансеризация и профилактические осмотры :
план на 6 месяцев
  -по диспансеризации – 5697 человек
  -выполнено – 6124 человека (107%) 
       -Впервые выявлено  - 354 заболевания;

      периодические профилактические медосмотры: план – 1104 человека, выполнено 1104 человека.

При поликлинике Грязинской МРБ работает «Кабинет медицинской помощи населению при отказе от курения и профилактике хронических неинфекционных заболеваний».
  	В рамках программы «Узнай об этом на работе», проводятся обучающие семинары и круглые столы с педагогами. Тематические часы и видеолектории со студентами, школьниками и сотрудниками предприятий  по профилактике употребления психоактивных веществ и профилактике ВИЧ/СПИДа,  общешкольные родительские собрания.
При Администрации района работает трёхсторонняя комиссия по профилактике социально значимых заболеваний, на которой вырабатывается стратегия развития медико-социальной помощи населению и здоровьесбережения.
Профилактическиемероприятия за 6 месяцев 2016

	№
	Форма мероприятия
	Количество мероприятий
	Охват населения

	Массовыемероприятиядлянаселения

	1.
	Деньздоровогосердца»
	5
	153 человека(впервыевыявлено 63)

	2. 
	День женского здоровья
	4
	93чел. (впервые выявлено - 27

	3.
	День мужского здоровья
	2
	36 человека(впервые выявлено 11)

	4.
	Онкодесант
	2
	40 человека(впервые выявлено 14)

	5.
	
	
	

	6.
	Конференции
	9
	260

	7.
	Семинары
	14
	286

	8.
	Школы здоровья
	9
	568

	10
	Кабинет отказа от курения
	
	88 (из них отказались от курения или значительно сократили его 21 человек)

	
	Акции с передвижным флюрографом, акция «Подари мне жизнь!», акции по профилактике наркомании и ВИЧи другие
	135
	3954

	ИТОГО:
	180
	5423

	

	1.
	
	
	

	2.
	Социсследования
	4
	300

	3.
	пресса
	31
	

	4.
	интернет
	88
	

	5.
	видеоролики
	8800
	

	6.
	Полиграфическая продукция
	7690
	



Кроме того утвержден  Комплексный план мероприятий  по санитарной охране территории Грязинского муниципального района от завоза и распространения инфекционных болезней, вызывающих чрезвычайную ситуацию в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения на 2012-2016г.г. Все службы ежеквартально представляют отчеты о проделанной работе.

ll «Регион вне зависимости!»
Утверждены планы работы районной антинаркотической комиссии, межведомственный план мероприятий по профилактике и противодействию распространения ВИЧ-инфекции на территории Грязинского муниципального района 2015-2017г.г.
Ежеквартально на заседании районной антинаркотической комиссии   под председательством главы Грязинского муниципального района Владимира Тимофеевича Рощупкина  заслушивается информация  о выполнении и запланированных мероприятий по реабилитации и ресоциализации наркозависимых. С отчетами выступают представили сотрудники ОБУ «Центр социальной защиты населения по Грязинскому району», сотрудники ГУЗ «Грязинская МРБ», ОКУ «Грязинский районный Центр занятости населения», сотрудники отдела образования администрации района и  сотрудники ОМВД России по Грязинскому району. 
 В районе сформирована единая, непрерывная система реабилитации и ресоциализации потребителей психоактивных веществ. В частности, проводится целевая работа с лицами, доставленными на медицинское освидетельствование сотрудниками правоохранительных органов, несовершеннолетними и их родителями при рассмотрении дел на комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав.
Большое внимание сотрудниками ОМВД России по Грязинскому району России  уделяется лицам, освобождающимся из мест лишения свободы и прошедшим там лечение от наркомании. Мотивационную работу проводят и врачи психиатры-наркологи во время амбулаторного приема, профилактических осмотров и консультирования лиц в медицинских организациях.
Свой вклад в реабилитацию и ресоциализацию наркозависимых вносят сотрудники  ОБУ «Центр социальной защиты населения по Грязинскому району», осуществляющих социальный патронат семей, имеющих в своём составе членов семьи с наркотической зависимостью. Всего таких семей состоящих на учете 6, в них детей 14. За первое полугодие 2016г. им были оказаны меры социальной поддержки  на сумму 153332 тысячи рублей. 
	Врач нарколог наркологического кабинета ГУЗ «Грязинская МРБ» дополнительно ведет работу мотивационного консультирования для потребителей психоактивных веществ, участвующих в программах реабилитации. 
Кроме того, в рамках соглашений о сотрудничестве сГрязинским благочинием,   в работе  по  реабилитации больных церковь использует технологии, выработанные  профессиональным сообществом, и в своей деятельности  делает акцент на духовную составляющую реабилитационного процесса.
В целях содействия в поиске подходящей работы, социальной адаптации, профориентации для бывших лиц потребляющих наркотические средства или психотропные вещества ОКУ «Грязинский районный Центр занятости населения» предлагает имеющиеся вакансии на момент обращения этой категории лиц.
Вопрос по комплексной реабилитации и ресоциализациилиц, потребляющих наркотические средства или психотропные вещества внесен в повестку заседаний работы районной антинаркотической комиссии на 3 и 4 квартал 2016 года. 
В рамках месячника по профилактике ВИЧ-инфекции и наркомании, были проведены рейдовые мероприятия по выявлению ВИЧ инфицированных из «группы риска». Администрацией района совместно с правоохранительными органами, медработниками ГУЗ «Грязинская МРБ» были организованы выезды с целью  забора крови на выявление ВИЧ инфекции. Проведены беседы и предложено было сдать кровь  95 чел. Дали свое согласие и сдали кровь 47 человек. В ходе рейдовых мероприятий выявлены 4 положительно ВИЧ инфицированных.










Vlll «Твое здоровье –в твоей тарелке!»

[bookmark: _GoBack]На базе образовательных учреждений района ( в том числе и дошкольных) медработники совместно  с сотрудниками  столовых провели свыше 50  мероприятий, направленных на пропаганду здорового питания «Твое здоровье в твоей тарелке». Аналогичные мероприятия проводятся на базе детской поликлиники. 
Ежемесячно в газете «Грязинские известия» в рубрике «Здоровая семья» публиковалась информация о принципах и необходимости здорового питания    (4 статьи), дополнительно редакция газеты публикует рецепты блюд здорового питания.

 На встречах трудовых коллективов было распространено свыше 700 памяток и листовок о здоровом питании.

На базе пунктов общественного питания г.Грязи были организованы мастер классы по приготовлению блюд  сбалансированного здорового питания в количестве 4.
 Ежемесячно  в соответствии с утвержденным графиком межведомственной комиссией по правонарушениям на потребительском рынке Грязинского района  проверяется качество реализуемых продуктов  за отчетный период проведено 12 проверок.





