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	ПОСТАНОВЛЕНИЕ
  АДМИНИСТРАЦИИ ГРЯЗИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА


	 30.07.2020 г.

	г. Грязи
	№ 625 


Об утверждении районной программы «Укрепление здоровья населения Грязинского муниципального района Липецкой области» на 2020-2024 г.г.
Во исполнение федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального проекта «Демография» администрация Грязинского муниципального района 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить районную программу «Укрепление здоровья населения Грязинского муниципального района Липецкой области» на 2020-2024 г.г. (Приложение №1).
2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации района О.В. Штанина.
Глава администрации 
Грязинского муниципального района                                      В.Т. Рощупкин
Финогина И.В.
(47461) 2-04-73                                                                                               
Приложение №1

                                                                      к постановлению администрации 

                                                               Грязинского муниципального района 

                                                                                       от 30.07.2020 г. № 625

РАЙОННАЯ ПРОГРАММА 

«Укрепление здоровья населения Грязинского муниципального района Липецкой области» 

                            Паспорт районной программы

	Сроки реализации муниципальной программы  
	2020-2024 годы  

	Разработчик муниципальной программы  
	Администрация Грязинского муниципального района, ГУЗ «Грязинская ЦРБ» 

	Участники муниципальной программы  
	 - комитет КСЭРТ, отдел образования, отдел физической культуры, спорта и молодежной политики, отдел культуры, отдел реформирования жилищно-коммунального хозяйства администрации Грязинского муниципального района;

- ГУЗ «Грязинская центральная районная больница»;

- ОБУ «Центр социальной защиты населения по Грязинскому району»; 

 - ОКУ «Грязинский районный центр занятости населения»;

- ОМВД России по Грязинскому району;

- ЛРСОО «Клуб контактных видов спорта»; 

- «Грязинский районный Совет Ветеранов»;

- Грязинское районное общество инвалидов;

-МБУК  «Межпоселенческий координационно-методический центр»;

- Редакция районной газеты «Грязинские известия»;

- Волонтерские организации.

	Цели муниципальной программы  
	улучшение здоровья населения, качества жизни жителей Грязинского района, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью   

	Задачи муниципальной программы  
	- сокращение действия факторов риска развития неинфекционных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и смертности; 

- охрана здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

- снижение потребления алкоголя жителями района; 

- внедрение принципов рационального питания; 

- развитие инфраструктуры общественного здоровья. 


Целевые ориентиры:  

- достижение целевых показателей районного проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек»:

	Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни (Липецкая область)

	Наименование показателя
	Единица измерения (по ОКЕИ)
	Базовое значение
	Период, год

	
	
	значение
	дата
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Смертность женщин в возрасте 16-54 лет  

	Смертность женщин в возрасте 16-54 лет

	на 100 тысяч человек  
	180,4  
	31.12.17  
	176,6 
	174,0 
	174,0 
	168,9 
	165,4 
	162,0 

	Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет  

	Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет 


	на 100 тысяч человек  
	813,6  
	31.12.17  
	754,2 
	716,6 
	679,0 
	646,9 
	619,3 
	813,6  

	Доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом 

	Доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом
	%
	43,6
	31.12.18
	45,4
	47,3
	50,8
	55,8
	56,4
	58,1


   Районная программа направлена на достижение цели национального проекта «Демография» по увеличению ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет, увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, а также на достижение национальной цели по росту ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году. Кроме того, мероприятия, связанные с формированием здоровья на производстве, которые в долгосрочной перспективе приведут к снижению случаев временной нетрудоспособности, дадут свой вклад в снижение бедности населения и повышения их доходов.  

           В рамках программы объединены меры, направленные на формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Предусматриваемые программой меры носят комплексный характер и направлены на формирование профилактической среды, в которой минимизировано негативное воздействие факторов риска, мотивирование граждан с использованием всех доступных носителей информации, активное вовлечение гражданского общества, а также работодателей через корпоративные программы укрепления здоровья, включая создание на базе существующих центров здоровья (отделения профилактики), центров общественного здоровья. Центры общественного здоровья должны стать центральным элементов в координации программ популяционной профилактики, реализуемых с участием представителей муниципальных властей, крупного и среднего бизнеса, волонтерских движений и некоммерческих организаций, специализирующихся в сфере общественного здоровья и здорового образа жизни.  

        При проведении ежегодных коммуникационных кампаний в рамках проекта объединены мероприятия, направленные на формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя.   

      Ежегодная коммуникационная кампания обеспечит общественную поддержку мероприятий по продвижению принципов здорового образа жизни, пропаганде отказа от курения с охватом не менее 75% (не менее 70% в 2021 г.) аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и информационно-телекоммуникационная сеть «Интернет». Указанные меры позволят лучше понять психологию пользователя и коммуникационно воздействовать на него на индивидуальном уровне.  

        Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических и неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте. Эффективная профилактика ХНИЗ будет реализована в рамках внедрения популяционной профилактической модели на базе создаваемых центров общественного здоровья.  

       Мероприятия, запланированные в рамках программы, должны оказать влияние на такие показатели национального проекта «Демография», как:  


      увеличение суммарного коэффициента рождаемости (благодаря   мероприятиям по укреплению репродуктивного здоровья); 
                 доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом (благодаря модельным муниципальным и корпоративным программам).  

      Благодаря реализации районной программы будет сформирована система межведомственного, межуровневого, межсекторного взаимодействия, способствующая мотивации жителей Грязинского муниципального района Липецкой области к здоровому образу жизни разных возрастных и социальных групп:   

       повысится уровень мотивации к переходу на проектное взаимодействие, а также уровень компетенций в области социальных технологий у специалистов, ответственных за реализацию приоритетного проекта «Здоровый регион»;       

        повысится обеспеченность кадрами в сфере общественного здоровья, развита инфраструктура общественного здоровья;  
        учреждения и организации различных форм собственности будут вовлечены в популяризацию здорового образа жизни и создание условий для ведения здорового образа жизни;  
         повысится уровень мотивации жителей области к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании;      

         создание условий для двигательной активности по месту жительства;     

         преобразование окружающей среды в сторону более экологичного, комфортного устройства для человека: оборудование мест для отдыха у водоемов, зеленых зон, благоустройство территории общественных пространств, дворов многоквартирных домов, создание объектов для двигательной активности.  

          Дополнительные мероприятия позволят достичь целевых индикаторов и показателей, предусмотренных Государственной программой «Развитие здравоохранения Липецкой области».  

1. Общая характеристика


Географические характеристики района: 

       Грязинский район расположен в юго-восточной части Липецкой области, в пределах Окско-Донской равнины. На западе он граничит с Липецким районом, на 

востоке -  с Тамбовской областью, на севере с Добровским районом, а на юге -  с Усманским и Добринским.  Район занимает территорию   134,9 тыс. га. В Грязинском районе расположено крупнейшее в Липецкой области Матырское водохранилище. В пределах района имеются залежи различных минерально-сырьевых ресурсов: силикатного песка, глины, песчаника, известняка, доломита, торфа. Кроме того, часть территории района входит в состав Липецкого месторождения железных руд.
       В состав администрации Грязинского муниципального района входят 17 административно- территориальных единиц, в том числе 1 городское (город Грязи) и 16 сельских поселений, включающие 63 населенных пункта с общей численностью населения 79329 жителей муниципального района.
Магистральные железнодорожные линии обеспечивают центру района транспортно-экономические связи со всеми железнодорожными линиями страны. На территории города находятся четыре железнодорожных раздельных пункта: три станции - Грязи-Воронежские, Грязи-Волгоградские, Грязи-Орловские, и путевой пост 474 км.

Автодороги имеют три основных направления -  на Липецк, на Добринку и на трассу Р119 Орёл - Липецк - Тамбов.  Грязинское шоссе помимо связи с областным центром обслуживает также ОЭЗ «Липецк»; большей своей частью эта дорога двухполюсная. На территории Грязинского муниципального района расположена «Особая Экономическая Зона» с динамично развивающимся комплексом промышленных и машиностроительных предприятий. 

Липецкая область и Грязинский район относятся к территориям с высоким уровнем антропотехногенной нагрузки на окружающую среду. Интенсивное развитие промышленности района влечет за собой ряд экологических проблем: загрязнение атмосферного воздуха, ухудшение качества поверхностных и подземных вод, накопление отходов производства и потребления.

      Жители района проживают в условиях комплексного воздействия химических факторов окружающей среды, обусловленного загрязнением токсичными веществами атмосферного воздуха, питьевой воды, почвы, продуктов питания.
В поверхностные водные объекты Липецкой области сбрасывается ежегодно около 200 млн. куб. м сточных вод. За счет влияния сточных вод, сбрасываемых промышленными и сельскохозяйственными объектами области, наблюдается превышение ПДК по нитратам, азоту аммонийному, нефтепродуктам, фосфатам. Серьезной экологической проблемой является накопление отходов производства. 

Липецкая область входит в число территорий, подвергшихся радиационному воздействию вследствие аварии на Чернобыльской АЭС, и Грязинский район входит в ряд наиболее пострадавших. 

2. 
Демографические характеристики

Грязинский муниципальный район входит в состав Липецкой области. Общая численность населения Грязинского муниципального района на 01.01.2020 г. (по данным Росстата) составляет 79 329 тысяч человек. Административным центром Грязинского муниципального района является город Грязи. 

Государственным учреждением здравоохранения «Грязинская центральная районная больница» оказывается медицинская помощь населению Грязинского района 79329 чел., в т.ч. взрослых – 62997 чел. -  79,18%,детей – 16565 чел. -  20,82 %. По половому признаку: мужчин 46 % - 36907 чел.,женщин – 54 % - 42416 чел. Городское население составляет 58,61 % - 46631 чел.,сельское население – 41,39 % - 32931 чел.
Структура ГУЗ «Грязинская ЦРБ» представлена: амбулаторным и стационарными  звеньями. 4 поликлиники – взрослая, детская  стоматологическая и  взрослая с детским поликлиническим отделением, общей    мощностью 1250 посещений в смену, дневной стационар на 90 коек. Многопрофильный стационар на 271 койку, в том числе с 6 койками отделения анестезиологии и реанимации и 8 койками для новорожденных. Отделение скорой медицинской помощи, 4 отделения общей врачебной практики, 2 врачебных амбулатории, 21 фельдшерско-акушерский пункт и 3 фельдшерских здравпункта. Кадровый потенциал медицинской организации:коллектив ГУЗ «Грязинская ЦРБ» составляет 1012 человек.В больнице работают 142 врача, в т.ч. 2 кандидата медицинских наук, врачей с высшей категорией - 18, с первой – 17, со второй – 5. Укомплектованность врачами составляет 55%. Средний возраст врача – 47 лет. Количество средних медицинских работников (медицинских сестер и фельдшеров) – 481 человек. Из них с высшей категорией - 223, с первой – 39, со второй – 18. Укомплектованность среди средних медицинских работников составляет - 84 %. Средний возраст среднего медицинского работника – 44 года. Младший медицинский  персонал – 22 чел., прочий персонал - 367 чел. 
Рождаемость в  Грязинском районе.

В Грязинском районе в  2019 г. родилось - 673 ребенка, что на 128 меньше, чем родилось в 2018 г. (801).  Последние годы наблюдается общая тенденция снижения рождаемости, что объясняется уменьшением количества женщин фертильного возраста. Несмотря на это в течение последних лет рождаемость в Грязинском районе выше среднеобластного показателя.  

Сравнение рождаемости жителей Грязинского района и Липецкой области 

на 100 тыс. населения.
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На диаграмме видно, что с 2017 года показатель рождаемости в Грязинском районе превышает среднеобластной и эта тенденция сохраняется в 2018 и 2019 г.г.  В 2019 он составил 9,3 (8,7 – среднеобластной). Это может косвенно говорить о  привлекательности территории Грязинского района с широко развитой инфраструктурой для проживания, рождения и воспитания детей.
Показатель рождаемости по муниципальным образованиям Липецкой области в    2019 г.
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Смертность в Грязинском районе
	 
	2019 год 
	2018 год 

	 
	Всего
	   % в структуре
	Всего
	% в структуре

	ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛ.(А00-В99)
	5
	0,5
	4
	0,4

	туберкулез (А15-А19)
	2
	40,0
	2
	50,0

	НОВООБРАЗОВАНИЯ (C00-D48); БОЛ КРОВИ,КРОВЕТ.ОРГ-ОВ И ОТД.НАРУШЕН. (D50-D89)
	55
	5,1
	63
	5,8

	БОЛ. ЭНДОРИН.СИСТ.(E00-E90)
	97
	9,0
	89
	8,2

	ПСИХИЧ.РАСТ-ВА (F00-F99)
	68
	6,3
	68
	6,3

	БОЛ. НЕРВНОЙ СИСТ.(G00-G99)
	91
	8,5
	85
	7,8

	БОЛ.СИСТ.КРОВООБР.(I00-I99)
	261
	24,3
	272
	25,0

	Гипертония (I10-I15)
	 
	 
	1
	0,4

	ИБС (I20-I25)
	140
	53,6
	152
	55,9

	Инфаркты (I21-I22)
	26
	18,6
	26
	17,1

	цереброваскулярные бол. (I60-I69)
	84
	32,2
	82
	30,1

	Инсульты (I60-I66)
	61
	72,6
	59
	72,0

	БОЛ.ОРГАН.ДЫХАНИЯ(J00-J99)
	71
	6,6
	64
	5,9

	ПНЕВМОНИЯ (J12-J18)
	1
	1,4
	 
	 

	БОЛ.ОРГАН.ПИЩЕВАРЕН. (K00-K93)
	98
	9,1
	88
	8,1

	БОЛ. КОЖИ И ПОДКОЖ.КЛЕТЧ (L00-L99)
	1
	0,1
	4
	0,4

	БОЛ. КОСТНО-МЫШ.СИСТЕМЫ И СОЕД.ТКАНИ (M00-M99)
	45
	4,2
	38
	3,5

	БОЛ. МОЧЕПОЛОВ.СИСТ.  (N00-N99)
	80
	7,5
	70
	6,4

	БЕРЕМ.РОДЫ И ПОСЛЕРОД.(O00-O99)
	 
	 
	 
	 

	ОТДЕЛ.СОСТ.ВОЗНИК.В ПЕРИНАТ.ПЕРИОДЕ (P00-P96)
	 
	 
	2
	0,2

	ВРОЖДЕН.АНОМАЛИИ (Q00-Q99)
	9
	0,8
	8
	0,7

	СИМПТОМЫ (R00-R99)
	116
	10,8
	126
	11,6

	Старость (R54)
	97
	83,6
	118
	93,7

	ТРАВМЫ,ОТРАВЛЕНИЯ (S00-S99,T00-T98)
	73
	6,8
	104
	9,6

	ВНЕШНИЕ ПРИЧИНЫ (V00-V99,W00-W99,X00-X85,Y09-T98)
	3
	0,3
	2
	0,2

	И Т О Г О:
	1073
	 
	1087
	 

	УМЕРЛО ТРУДОСПОС-ГО НАСЕЛ.
	195
	18,2
	240
	22,1


    В Грязинском районе  2019г . общая смертность  населения уменьшилась  на 14 чел. (  меньше на 1,3%) в сравнении с 2018г. На 45 чел. (меньше на 19 %) уменьшилась  смертность трудоспособного населения., в т.ч. и на дому.          

           Сравнение смертности жителей Грязинского района и Липецкой области 
на 100 тыс. населения.
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На диаграмме просматривается, что с 2016 года показатель смертности в Грязинском районе ниже среднеобластного и эта тенденция сохраняется в 2018 и 019 г.г.  В 2019 г. он составляет 13,8 (14,3 – среднеобластной). Целевой показатель смертности населения -14,6. В Грязинском районе в 2019 г.он достигнут.                 Показатель смертности по муниципальным образованиям Липецкой области в    2019 г.
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Динамика смертности по районам области за  2019 год по данным Росстата: среднеобластной показатель - 14,3, Грязинский район - 13,8, что меньше среднеобластного на 0,5. Следует отметить, что на протяжении 4-х последних лет уровень смертности в Грязинском районе ниже, чем в других муниципальных образованиях Липецкой области.
Структура общей смертности населения Грязинского района в 2019 г.           

В структуре общей смертности населения в 2019 г.: 1 место занимают болезни системы кровообращения - 24,3.2 место - онкозаболеваеия -12,6. 3 место – симптомы (в т.ч. старость) -10,8. 4 место - эндокринные заболевания (сахарный диабет) - 9,0. 5 место - болезни нервной системы - 8,5.Смертность населения от причин, связанных с употреблением алкоголя (на100 тыс. нас.) по муниципальным образованиям Липецкой области за   2019 г.
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В Грязинском районе умерло от причин, связанных с употреблением алкоголя в 2019 г. – 43 чел. (показатель - 59,4), что ниже среднеобластного показателя (63); в 2018 г. умерло 50 чел. (показатель – 69).  

Смертность трудоспособного населения Грязинского района в 2019 г. уменьшилась на 19 % (с 240 в 2018 г. до 195 в 2019 г.). Структура смертности трудоспособного населения в Грязинском районе в 2019 г.:1 место занимают травмы, отравления - 24,6. 2 место - БСК - 23,6. 3 место - болезни пищеварительной системы - 13,3. 4 место - новообразования - 9,2. 5 место - болезни органов дыхания - 5,6. Население трудоспособного возраста является ключевой группой, определяющей уровень ожидаемой продолжительности жизни в популяции и состояние общественного здоровья в данной группе, и обоснованно вызывает повышенное внимание.                                                                                    

      Смертность трудоспособного населения от причин, связанных с употреблением алкоголя (показатель на 100 тыс. нас.) по муниципальным образованиям Липецкой области за  2019 г.

[image: image7.emf]Смертность трудоспособного населения от причин, связанных с употреблением алкоголя 

(показатель на 100 тыс. нас.) 

по муниципальным образованиям Липецкой области  за  2019г.
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В Грязинском районе умер в 2019 г. -  31 чел. (показатель - 82,8), что  выше на сренеобластного показателя  81,2.  В 2018 г. – 38 чел. (показатель - 100,0).
 Высокая доля погибших трудоспособного возраста свидетельствует о необходимости  изменения направленности профилактики, требуется повышение доли лиц трудоспособного возраста, охваченных тематическим информированием, в рамках межведомственного взаимодействия, в т.ч. В Грязинском районе на основании Постановления Администрации Грязинского муниципального района № 1078 от 01.10.2019г. разработан Межведомственный план мероприятий по борьбе с алкоголизацией населения и снижению алкогольной смертности на 2019-2024 г.г. 
Карты смертности  населения в Липецкой области
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           Профилактическая работа: пропаганда ЗОЖ, профилактика заболеваний

Совместно с администрацией Грязинского района организуются и проводятся массовые профилактические мероприятия. В Послании Президента Российской Федерации особое внимание уделено необходимости развивать широкомасштабную  профилактику, выходящую за пределы только отрасли здравоохранения.
Важным разделом работы больницы является проведение профилактических мероприятий среди населения в рамках гигиенического воспитания и пропаганды здорового образа жизни, а также в целях информирования населения о признаках заболеваний для раннего выявления ХНИЗ (хронических неинфекционных заболеваний).Сделать медицинскую помощь максимально доступной для всех жителей Грязинского района - главная задача здравоохранения Грязинского района. Для ее решения в дополнение к имеющимся проектам активно внедряется проект «Старшее поколение», направленный на повышение качества и продолжительности жизни пожилых людей, доступности и качества медицинских услуг,  создание условий для активного долголетия. Органами социальной защиты населения в ГУЗ «Грязинская ЦРБ» организован подвоз жителей старше 65 лет из сельских населенных пунктов Грязинского района в больницу на обследование и лечение. 

  Одним из направлений профилактики заболеваний являются профилактические медицинские осмотры и  диспансеризация. План диспансеризации на 2019 г. – 18960 чел. Выполнение - 19 512 чел. (102,9%).  Проведены скрининги – маммография – 7 344 ч. (выявлено 32 раковых заболевания), скрининг кала на скрытую кровь - 8787 чел. (выявлено 5 раковых заболеваний). Обследовано женщин на онкоцитологию -  13 265 мазков, проведен скрининг на онкомаркеры – 12 197 чел. В рамках профилактических медицинских осмотров за счет средств работодателей в 2019 г.  осмотрены работники 102 предприятий, в 2018 г.- 92 предприятий. В 2019 г. осмотрены 6 092 работника, в 2018 г. - 5 934. 

Массовые профилактические мероприятия:проведено массовых профилактитческих мероприятий - 549. Участниками стали - 49 337 чел. Проведено 15 Дней здоровья по субботам для работающих. Осмотрено 560 чел. Впервые выявлены 73 заболевания.В 11 школах  здоровья обучены 1249 чел. Проведены:конференции, семинары – 27, участники - 900 чел.;социологические исследования - 4, участники - 400 чел. Распространение  видеороликов в соцсетях - 2000, полиграфическая продукция - 9000, публикации в СМИ – 224.  На территории Липецкой области с 2017 года реализуется межведомственный проект «Здоровый регион», направленный на повышение уровня информированности населения о принципах ведения здорового образа жизни, формирование устойчивых ориентиров на его ведение, активное вовлечение граждан в информационно-образовательные кампании. В рамках проекта управлением здравоохранения области совместно с подведомственными медицинскими организациями, органами государственной власти и местного самоуправления, общественными и коммерческими организациями проводится информационно-образовательная и профилактическая работа для взрослого и детского населения.  С целью предупреждения преждевременной смертности населения, в том числе в трудоспособном возрасте, а также повышения доступности специализированной медицинской помощи для жителей Грязинского района Липецкой области в 2019 году проведено массовых мероприятий - 549, участниками которых стали - 49 337 чел.  Проведена областная акция «Здоровое долголетие» в рамках реализации проекта «Здоровый регион».  В акции принимали участие врачебные бригады, укомплектованные главными специалистами области кардиологического, неврологического, гинекологического, пульмонологического, хирургического, гастроэнтерологического профиля. В рамках акции проводилось углубленное обследование пациентов с хроническими заболеваниями, состоящих на диспансерном учёте в центральной районной больнице, и отбор больных для оздоровления и лечения в условиях областных многопрофильных стационаров и при необходимости, за пределами области.Также вели работу информационно-образовательные площадки Областного центра медицинской профилактики, Центра последипломного образования, Областной стоматологической поликлиники – стоматологического центра, Областного центра профилактики и борьбы со СПИД и инфекционными заболеваниями. В 2019 году в рамках акции было осмотрено 211 человек. Впервые выявлены заболевания у 48 чел. Выдано 31 направление на консультации, в т.ч. в областные медицинские организации – 28 чел., на консультацию за пределы Липецкой области – 3 пациентам.  
        Также проводилась массовая профилактическая акция «Вместе против диабета!» для взрослого и детского населения (в рамках акции было осмотрено 96  человек, впервые выявлены заболевания у 6 чел.). Еще одним направлением проекта «Здоровый регион» являлось проведение акции «Добро в село», в ходе которой было осмотрено - 175 чел., у 69 человек выявлена патология.В рамках реализации регионального проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография» организованы ежемесячные «Посты здоровья» в магазинах и почтовых отделениях района (согласно графика) мероприятия направлены на реализацию формирования здорового образа жизни, предупреждение инсультов, с проведением обучающих технологий по измерению артериального давления в домашних условиях.  В целях укрепления здоровья организованы «Эстафеты здоровья», 12 мероприятий, с осмотром узкими специалистами. Осмотрено - 817 чел., патология выявлена у 176 чел. Регулярно проводятся лекции, семинары, тематические часы, беседы и индивидуальные консультирования по вопросам ведения здорового образа жизни, гигиеническим навыкам, сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по рациональному питанию, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда и отдыха, психогигиене и управлению стрессом, профилактике и коррекции поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний, ответственному отношению к своему здоровью и здоровью своих детей.       Практикуется проведение выездных профосмотров в организованные коллективы с выполнением комплекса медицинских обследований и разработкой индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни, оздоровительных и профилактических мероприятий.  

Распространенность факторов риска развития НИЗ: (курение, потребление алкоголя, низкая физическая активность, нездоровое питание, артериальная гипертония, гипергликимия, избыточная масса тела и ожирение)  

Факторы риска развития неинфекционных заболеваний среди населения Грязинского района
	№
п/п  
	Наименование  
	2018 г.
	2019 г.

	
	
	абс.
	показатель на 1000 нас.
	абс.
	показатель на 1000 нас.

	1.  
	Курение  
	627
	21,6
	707
	24,5

	2.  
	Потребление алкоголя  
	84
	2,9
	32
	1,1

	3.  
	Низкая физическая активность  
	698
	24,1
	1347
	46,8

	4.  
	Нездоровое питание  
	2543
	87,7
	2599
	90,2

	5.  
	Артериальная гипертония  
	1102
	38,0
	1328
	46,1

	6.  
	Гипергликемия  
	120
	4,1
	255
	8,9

	7. 
	Избыточная масса тела и ожирение 
	2169
	74,8
	1993
	69,2


Самыми распространенными факторами риска при проведении диспансеризации определенных групп населения в Грязинском районе за 2019 год являются:  

1. нерациональное питание;  

2. избыточная масса тела;  

3. низкая физическая активность; 

4. повышенный уровень артериального давления; 

5. курение табака; 

6. повышенное содержание глюкозы в крови; 7-отягощенная наследственность. 

В разрезе возрастных групп наблюдаются следующие тенденции выявленных факторов риска:   

- среди лиц в возрасте от 21 до 36 лет: нерационально питается каждый 3-й житель, курит каждый 4-й;

- среди лиц в возрасте от 39 до 60 лет: нерационально питается каждый 2-й житель, повышенное артериальное давление имеет каждый 3-й; 

- среди лиц в возрасте старше 60 лет: повышенное артериальное давление у каждого 2-го.  

Результатом проведенной диспансеризации стало выявление – 648 заболеваний:  

1 место -  болезни системы кровообращения - 265 или 40,9 %;  

2 место - болезни эндокринной системы - 211 или 32,6 %;  

3 место - болезни мочеполовой системы - 86 или 13,2%;  

4 место - болезни крови и кроветворных органов - 28 или 4,3%; 

5 место - болезни органов пищеварения - 27 или 4,2%; 

6 прочие болезни составляют -  21 или 3,2 %.  
Наличие волонтерских организаций в сфере здравоохранения 

В настоящее время движение волонтеров на территории Российской Федерации приобретает черты массового явления, в том числе широко распространено при оказании медицинской помощи населению. Особенности волонтерского движения не позволяют подразумевать обязательного наличия у каждого участника медицинского образования. Высокий уровень ответственности поручаемых волонтерам задач, требуемая оперативность их решения и необходимость взаимодействия добровольцев с высококвалифицированным персоналом предполагает крайне высокую степень организации волонтерского движения и требует детальной проработки правовой основы деятельности его участников.  Ведется  работа с волонтерским движением Грязинского технического колледжа  – это проведение мероприятий (акций) среди населения, самостоятельно или совместно с другими учреждениями. Обычно волонтерские акции приурочены к проведению в районе Всемирных или международных дней, утвержденных ВОЗ, они заранее запланированы на 2020 год. Это тематические движения («СТОПВИЧСПИД», «День здоровья», «СТОП, инсульт», медицинское сопровождение «Бессмертного полка», занятия с детьми в летних оздоровительных лагерях и др.).  Следует принимать во внимание, что особенности деятельности медицинских учреждений не подразумевают неорганизованное привлечение волонтеров к исполнению каких-либо обязанностей. Такой подход связан с необходимостью доверять волонтеру сведения, составляющие врачебную тайну, допускать к общению с пациентами, деятельности, тесно связанной с жизнью и здоровьем людей; для решения этих задач проводятся встречи с ответственным сотрудником за волонтерство от медицинской организации, на которых все вопросы разбираются и учитываются. Целью волонтерского движения является помощь медицинским работникам поликлинических и стационарных лечебных учреждений, в том числе и для достижения целевых показателей по снижению смертности населения от неинфекционных заболеваний. Так волонтеры колледжа дважды принимали участие в акции «Добро в село», проводимой в селах Грязинского района. В рамках акции более 100 студентов-волонтеров провели субботники и профилактические мероприятия в 2018-2019 г.г. Обслужено более 100 человек. Акции были освещены в местных СМИ и на муниципальных электронных порталах и в соцсетях.
Распространенность курения табака и потребления иной никотиносодержащей продукции.

Динамика количества курящих лиц в Липецкой области представлена на графике.

Количество курящих лиц в Липецкой области
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За последние 3 года в Липецкой области наблюдается снижение количества курильщиков среди взрослого населения с 31,0 до 28,1%, а среди подростков - с 15,0 до 14,6%. Однако в 2019 году отмечается тенденция к росту количества курильщиков среди подростков с 14,4 до 14,6%, что связано с влиянием электронных сигарет, а также последствиями распространения снюса и насвая, а также подобной им никотиносодержащей продукции.   

Потребление алкоголя

По данным Росстата в 2017 году на душу населения в Липецкой области пришлось 2,5 литров чистого алкоголя, в 2018 - 5,6 литра (+3,1 литра или 124%). В России потребление алкоголя составило в 2017 году – 5,8 литра на душу населения, в 2018 – 5,9 литра (+0,1 литра или 1,7%), в Липецкой области потребление алкоголя составило в 2017 году – 5,1 литра на душу населения, в 2018 – 5,3 литра (+0,2 литра или 3,9%). Однако отставание от среднероссийского уровня по данному показателю является скорее негативным фактором, так как на фоне высокой алкогольной смертности низкий уровень продаж алкоголя говорит о широкой распространённости потребления контрафактного алкоголя и самогоноварения (так называемое неофициальное потребление). Соответственно, наиболее важной задачей при профилактике алкогольной смертности является снижение именно неофициального потребления спиртного.   
Физическая активность

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» показатель «Доля граждан Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения возраста 3-79 лет» должен составить 55% в 2024 году.   

Ежегодно на протяжении 10 лет в Грязинском муниципальном районе увеличивается доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом.  В Грязинском муниципальном районе в 2019 году значение указанного показателя составляет 47,4% (2018 г. – 43,6%). В детско-юношеской спортивной школе Грязинского муниципального района культивируется шесть видов спорта. 

                   Приоритеты государственной (муниципальной политики)

       В Концепции демографической политики РФ на период до 2024 года к числу основных задач отнесены снижение смертности населения от предотвратимых причин и заболеваемости и смертности от социально значимых болезней.  Главной целью государственной социальной политики является последовательное повышение уровня и качество жизни населения, обеспечение всеобщей доступности основных социальных услуг и прежде всего качественной медицинской помощи. Для достижения указанной цели требуются системные изменения в организации медицинской помощи.
  Эффективным инструментом управления состояния общественного здоровья является медицинская профилактика. Расширение доступности медицинской помощи для широких слоев населения. В настоящее время основная направленность профилактической работы это – уменьшение риска смерти от болезни не инфекционного происхождения, особенно сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, а также от несчастных случаев, травм и других причин, непосредственно не связанных с болезнью.
         Решение основных задач над которыми мы работаем, осуществляется по следующим направлениям:
-обеспечение оптимальной доступности для граждан первичной медико-санитарной помощи;
-реализацию программы по борьбе с онкологическими заболеваниями;
-совершенствование оказания медицинской помощи пациентам с неинфекционными заболеваниями сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной и других систем;
 -совершенствование организации экстренной медицинской помощи;
 - формирование системы мотивации граждан, особенно детей и лиц трудоспособного возраста, к ведению здорового образа жизни;
- формирование у граждан мотивации к переходу на здоровое питание, в том числе в целях снижения риска развития алиментарно-зависимых заболеваний.
  Социальная значимость снижения младенческой смертности и укрепление здоровья детей-подростков очевидна. И она обусловливает необходимость ее решения путем реализации комплекса мероприятий, связанных с повышением доступности и качества оказания медицинской помощи в период беременности и родов, новорожденным детям.        

Органы местного самоуправления играют особую роль в формировании здорового образа жизни населения и ключевое значение в достижении задач, определенных в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».

       
Анализ статистики смертности, в том числе трудоспособного населения  позволяет сделать вывод о том, что показатели могут существенно разниться даже в соседствующих муниципальных образованиях. Указанное говорит о том, что конкретный набор мероприятий, направленный на увеличение продолжительности жизни и сокращению смертности трудоспособного населения должен формироваться на основе глубокого анализа причин смертности, социально-экономических показателей муниципального образования, распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний, состояния окружающей среды иных индивидуальных характеристик региона.

           В современных условиях возрастает роль гражданского общества, уровень развития которого становится одним из решающих факторов человеческого потенциала, политического, экономического, научно-технического развития страны в целом и Грязинского района в частности. Задача модернизации общества не может быть решена без вовлечения в этот процесс как можно большего числа физически здоровых, творческих, свободных и активных граждан.

                             План мероприятий районной программы 
    «Укрепление здоровья населения Грязинского муниципального района» 
План мероприятий районной программы «Укрепление здоровья населения Грязинского муниципального района»

	Раздел «Это нужно знать каждому!»

	Мероприятие
	Кол-во мероприятий
	Исполнитель
	Срок реализации
	Охват целевой группы
	Целевая группа

	1. Заседания муниципальных проектных офисов
	12
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	17
	всего

	
	
	
	
	5
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	5
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	6
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	1
	старшее население 65-74 лет

	2. Изготовление и распространение листовок, буклетов, брошюр, информационных бюллетеней, методических рекомендаций для различных целевых групп 
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	14500
	всего

	
	
	
	
	1000
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	1000
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	1200
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	1500
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	1800
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	2100
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	2200
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	3000
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	600
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население  85 лет и старше

	3. Смотр-конкурс клубов здорового образа жизни
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 май, сентябрь
	2295
	всего

	
	
	
	
	350
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	500
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	650
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	150
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	90
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	90
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	10
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	5
	старшее население  85 лет и старше

	Раздел «Здоровое будущее»

	1. Областная спартакиада учащихся общеобразовательных организаций по видам спорта
	36
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, сентябрь, октябрь, ноябрь
	6000
	всего

	
	
	
	
	1820
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	4180
	молодежь 14-17 лет

	1.1. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по волейболу
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	март, апрель, сентябрь, ноябрь
	500
	всего

	
	
	
	
	500
	молодежь 14-17 лет

	1.2. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по лыжным гонкам
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль
	880
	всего

	
	
	
	
	880
	молодежь 14-17 лет

	1.3. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по плаванию
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 февраль, апрель, сентябрь, октябрь
	1300
	всего

	
	
	
	
	1300
	молодежь 14-17 лет

	1.4. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по легкой атлетике
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 апрель, май, сентябрь
	600
	всего

	
	
	
	
	600
	молодежь 14-17 лет

	1.5. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по шахматам
	12
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, сентябрь, октябрь, ноябрь
	820
	всего

	
	
	
	
	820
	дети 7-13 лет

	1.6. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по мини-футболу
	5
	Администрация Грязинского муниципального района
	 февраль, март, декабрь
	1000
	всего

	
	
	
	
	1000
	дети 7-13 лет

	1.7. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных организаций по баскетболу
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март, апрель, июнь, октябрь
	500
	всего

	
	
	
	
	500
	молодежь 14-17 лет

	1.8. Областной и муниципальный этапы в рамках спартакиады учащихся общеобразовательных учреждений по баскетболу 3х3
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 апрель, май, июнь, июль, август
	400
	всего

	
	
	
	
	400
	молодежь 14-17 лет

	2. Муниципальный этап фестиваля "Звездочки ГТО" воспитанников дошкольных образовательных учреждений
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март, апрель
	450
	всего

	
	
	
	
	250
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	200
	дети 7-13 лет

	3. Муниципальный этап фестиваля "Юный шахматист" учащихся общеобразовательных организаций
	5
	Администрация Грязинского муниципального района
	 февраль, март, апрель, сентябрь, октябрь
	850
	всего

	
	
	
	
	850
	дети 7-13 лет

	4. Муниципальный этап фестиваля "Умею плавать" учащихся 4-х классов общеобразовательных организаций
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март, апрель, сентябрь, октябрь
	1000
	всего

	
	
	
	
	1000
	дети 7-13 лет

	5. Муниципальный этап фестиваля фитнес-аэробики учащихся общеобразовательных организаций
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	февраль, июнь, август, ноябрь
	850
	всего

	
	
	
	
	550
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	300
	молодежь 14-17 лет

	6. Муниципальный этап туристских соревнований среди учащихся общеобразовательных организаций 
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 май, июнь, июль
	500
	всего

	
	
	
	
	200
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	300
	молодежь 14-17 лет

	7. Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания"
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март, апрель, май
	500
	всего

	
	
	
	
	500
	молодежь 14-17 лет

	8. Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские спортивные игры"
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март, апрель, май
	300
	всего

	
	
	
	
	300
	дети 7-13 лет

	9. Районный фестиваль хореографии «Танцевальный фейерверк»
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 март
	490
	всего

	
	
	
	
	150
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	200
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	100
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	40
	молодежь 18-20 лет

	10. Спартакиада допризывной молодежи
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	1 000
	всего

	
	
	
	
	1 000
	молодежь 14-17 лет

	Раздел «Здоровые ритмы жизни»

	1. Тестирование населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Липецкой области
	40
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	2615
	всего

	
	
	
	
	1200
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	800
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	220
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	110
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	170
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	100
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	15
	старшее население 65-74 лет

	2. Учреждения, предприятия и организации, в которых население систематически занимается физической культурой и спортом по месту жительства
	25
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	9313
	всего

	
	
	
	
	89
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	200
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	197
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	104
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	3798
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	3120
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	1592
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	203
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	10
	старшее население 75-84 лет

	3. Предприятия, учреждения и организации, в которых население систематически занимается физической культурой и спортом по месту работы
	49
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	13852
	всего

	
	
	
	
	372
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	3675
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	5552
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	4253
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	
	

	4. Учреждения и организации, в которых население систематически занимается физической культурой и спортом по месту учебы
	44
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	7968
	всего

	
	
	
	
	1935
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	4030
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	1544
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	384
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	75
	молодежь 21-29 лет

	5. Муниципальные этапы спартакиады трудящихся Липецкой области
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 май
	700
	всего

	
	
	
	
	190
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	200
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	200
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	80
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	30
	старшее население 65-74 лет

	6. Наличие кольцевых велодорожек, отвечающих современным требованиям в муниципальных образованиях 
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	15350
	всего

	
	
	
	
	3000
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	2000
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	800
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	2500
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	2000
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	3000
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	2000
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	50
	старшее население 75-84 лет

	7. Областная акция «Неделя ГТО»
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 октябрь
	5025
	всего

	
	
	
	
	1000
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	1100
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	900
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	700
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	500
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	350
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	25
	старшее население 75-84 лет

	8. День здоровья "Областной велопробег"
	2
	Администрация Грязинского муниципального района
	 апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь
	153
	всего

	
	
	
	
	20
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	20
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	20
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	35
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	20
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	20
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	12
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	6
	старшее население 75-84 лет

	9. Муниципальные велопробеги для разных возрастных групп населения
	5
	Администрация Грязинского муниципального района
	 апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь
	2595
	всего

	
	
	
	
	600
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	1000
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	200
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	200
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	200
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	30
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	15
	старшее население 75-84 лет

	10. Единый день здоровья – «Единый день плавания «За здоровое будущее»
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 декабрь
	1450
	всего

	
	
	
	
	100
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	200
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	400
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	250
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	250
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	150
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	60
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	30
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	10
	старшее население 75-84 лет

	11. Муниципальные Спартакиады для людей с ограниченными возможностями здоровья
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 Май
	170
	всего

	
	
	
	
	55
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	50
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	25
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	20
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	15
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	5
	старшее население 65-74 лет

	12.  Производственная гимнастика в трудовых коллективах
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	48000
	всего

	
	
	
	
	8000
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	15000
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	20000
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	5000
	старшее население 65-74 лет

	13. Спортивный праздник "День физкультурника"
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 август
	2600
	всего

	
	
	
	
	350
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	500
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	500
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	350
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	150
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	50
	старшее население 65-74 лет

	Раздел «За здоровую среду обитания!»

	1. Экологические акции
	110
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	44000
	всего

	
	
	
	
	3200
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	4150
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	2500
	дети 14-17 лет

	
	
	
	
	1200
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	5150
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	9000
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	15300
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	3500
	старшее население 65-74 лет

	Раздел «Взаимодействие во имя развития»

	1. Ярмарки муниципальных практик, социальных проектов, общественных инициатив, направленные на формирование здорового образа жизни, создание условий для ведения здорового образа жизни 
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	2050
	всего

	
	
	
	
	800
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	250
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	200
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	400
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	400
	взрослое население 45-64 лет

	2. Советы общественного самоуправления на территории сельских поселений муниципальных районов и городских округов для взаимодействия с населением по вопросам реализации приоритетного проекта 
	17
	Администрация Грязинского муниципального района
	 февраль, май, август, октябрь
	1215
	всего

	
	
	
	
	250
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	300
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	180
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	100
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	250
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	25
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	10
	старшее население  85 лет и старше

	3. Муниципальные социальные проекты, направленные на формирование здорового образа жизни
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	7000
	всего

	
	
	
	
	1300
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	1500
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	1950
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	500
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	650
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	200
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	250
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	300
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	250
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население  85 лет и старше

	4. Волонтерские информационные агентства (клубы, отряды) по пропаганде и формированию здорового образа жизни, оказание содействия деятельности
	5
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	67
	всего

	
	
	
	
	25
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	10
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	8
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	10
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	5
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	6
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	3
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	0
	старшее население  85 лет и старше

	5. Поддержка проектов спортивных общественных организаций и федераций 
	8
	Администрация Грязинского муниципального района
	январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	21650
	всего

	
	
	
	
	2350
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	3300
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	4250
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	1250
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	3000
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	1800
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	3000
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	2100
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	300
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	300
	старшее население  85 лет и старше

	6. Областной творческий конкурс "Здравия желаем!"
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь
	60
	всего

	
	
	
	
	10
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	20
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	30
	молодежь 14-17 лет

	7. Молодежный день здоровья, приуроченный к празднованию Международного дня студенческого спорта
	1
	Администрация Грязинского муниципального района
	 сентябрь
	1300
	всего

	
	
	
	
	600
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	350
	молодежь 21-29 лет

	8. Поддержка социально значимых проектов волонтерских объединений, направленных на пропаганду здорового образа жизни
	4
	Администрация Грязинского муниципального района
	 январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь
	12 780
	всего

	
	
	
	
	300
	дети 0-6 лет

	
	
	
	
	1 300
	дети 7-13 лет

	
	
	
	
	6 200
	молодежь 14-17 лет

	
	
	
	
	1 400
	молодежь 18-20 лет

	
	
	
	
	1 600
	молодежь 21-29 лет

	
	
	
	
	1 000
	взрослое население 30-44 лет

	
	
	
	
	500
	взрослое население 45-64 лет

	
	
	
	
	220
	старшее население 65-74 лет

	
	
	
	
	160
	старшее население 75-84 лет

	
	
	
	
	100
	старшее население  85 лет и старше
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