Меры безопасности в лесу и на воде

С началом сезона сбора грибов и ягод, летней рыбалки, купания отдел по делам ГО, ЧС и мобилизационной работе администрации района просит население района соблюдать меры безопасности в лесу и на воде: 

1. Собираясь в лес, на рыбалку, обязательно предупредите своих близких о месте, в которое вы уезжаете или уходите, и сообщите время (дату) возвращения. 

2. Не забудьте взять с собой спички, нож, компас, запас воды и пищи. 

3. Перед тем как зайти в лес, определите стороны света. 

4. Старайтесь в лес идти группой. Во время сбора грибов и ягод подавайте условные знаки. 

5. Если вы заблудились - не поддавайтесь панике. Спокойно оглянитесь по сторонам, постарайтесь сориентироваться на месте: - мхи и лишайники покрывают северную сторону деревьев и камней; - смола больше выступает на южной половине ствола хвойного дерева; -муравьи устраивают свои жилища к югу от ближайших деревьев или кустов и южный склон муравейника более пологий. 

6. Прислушайтесь к шумам в лесу, может быть, недалеко проходит автомобильная или железная дорога, идите на звук. 

7. При отсутствии дорог и троп надо выходить на воду и идти вдоль нее вниз по течению. 

8. Оказавшись вблизи очага пожара в лесу, следует выходить из опасной зоны перпендикулярно направлению огня. Если нет возможности уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое пространство, дышите воздухом возле земли – там он менее задымлен, органы дыхания при этом закройте тряпкой. 

9.При купании следует соблюдать следующие меры безопасности:

 - позаботьтесь о том, чтобы все члены вашей семьи научились плавать; 

- маленькие дети могут утонуть даже на глубине 10 см, никогда не разрешайте им купаться без присмотра; 

- прежде чем нырять, проверьте глубину воды и состояние дна; 

- старайтесь не купаться в одиночку; 

- избегайте купаний в местах с оживленным движением речных судов; 

- никогда не купайтесь, не катайтесь на лодке в нетрезвом состоянии; 

- не становитесь в полный рост в лодке; 

- плавая в лодке, особенно в холодную погоду, всегда надевайте спасательный жилет; 

- имейте наготове какое-либо спасательное средство. 

Если ваши знакомые, близкие не вернулись из леса, рыбалки, отдыха на водоемах в назначенный срок, звоните по телефону 112. 
