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I. Цели и задачи	
Спартакиада трудящихся Грязинского района  по программе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2017 году (далее - Спартакиада) проводится с целью привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи Спартакиады трудящихся:
· создание условий для массового физкультурно-спортивного движения в районе;
· сохранения и развития спортивных традиций в трудовых коллективах;
· повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом,
· популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (далее - Комплекса ГТО) среди работающего населения различных возрастов и профессий.
II. Руководство проведением Спартакиады
2.1. Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет
организационный комитет (далее — Оргкомитет). Приложение № 1.
2.2 Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на Главную судейскую коллегию (главный судья, главный секретарь, секретариат и судейские бригады), которая утверждается Оргкомитетом. Судейская бригада формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, входящим в Комплекс ГТО, или прошедшие курсы
повышения квалификации по программам ГТО.

III. Сроки и место проведения Спартакиады
3.1. Финальные соревнования районной Спартакиады трудящихся проводятся 20 мая 2017 года на базе муниципального Центра тестирования ВФСК ГТО (г.Грязи, ул.Крылова, 4).

IV. [bookmark: bookmark1]Участники состязаний
4.1. К финальным состязаниям Спартакиады допускаются сборные команды сельских поселений предприятий, организаций, учреждений независимо от форм собственности. Участники должны быть не моложе 18 лет и являться жителями района или работать на территории района не менее 6 месяцев. Каждый участник команды обязательно должен быть зарегистрирован на сайте ГТО www.gto.ru
Студенты высших и средних учебных заведений очной формы обучения, учащиеся общеобразовательных школ к соревнованиям районного финала не допускаются. Параллельная работа не является основанием для нарушения данного пункта. 
4.2. Состязания по программе Спартакиады проводятся среди мужчин и женщин следующих возрастных групп:
· женщины: 18-24, 25-29, 30-39; 40-49; 50-59; 60-69;
· мужчины: 18-24, 25-29, 30-39; 40-49; 50-59; 60-69.
Возраст участников определяется по состоянию на 20 мая 2017 года.
Состав команды не ограничен. В зачет идут 12 лучших результатов 6 женщин и 6 мужчин, по 1 участнику в каждой возрастной группе.
[bookmark: _GoBack]Участники соревнований обязаны иметь при себе паспорт, страховой полис медицинского страхования, справку с места работы. Все участники должны пройти медицинское обследование и иметь разрешение врача на участие в соревнованиях. Все участники команды обязаны зарегистрироваться на сайте gto.ru и получить индивидуальный ID-номер.
Команды должны иметь единую парадную форму.

V. Программа состязаний
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках Комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.
Соревнования по программе «ГТО» состоят из тестов VI-X ступеней Комплекса ГТО и формируются в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий ВФСК ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516.
	№
	Виды испытаний
	VI ступень
	VII ступень
	VIII ступень 40-49 лет
	IX ступень 50-59 лет
	X ступень 60-69 лет
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	Бег 2 км (Х ступень
смешанное
передвижение)
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	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
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	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (Х ступень о гимнаст. скамью)
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	5.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнаст. скамье
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	6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
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	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин.
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VI. [bookmark: bookmark2]Определение победителей и награждение
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков всеми двенадцатью участниками согласно пункту 4.2. В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая больше 1,2,3 мест. При одинаковом показателе – Оргкомитет отдает предпочтение команде, имеющей лучшую спортивную экипировку (+1 очко).
Победители в личном первенстве определяются раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах испытаний ВФСК ГТО. В случае равенства сумм очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге или смешанном передвижении.
Награждение. Команда-победитель и призёры районных и городских спартакиад награждаются кубками и дипломами.
В личном первенстве награждение проводится в каждой возрастной группе у мужчин и женщин. Победители и призеры награждаются дипломами, медалями и денежными призами.

VII. [bookmark: bookmark3]Условия приема участников
7.1. Расходы по организации и проведению финальных соревнований Спартакиады за счет администрации Грязинского муниципального района.
7.2. Расходы, связанные с проездом участников к месту проведения соревнований и обратно, экипировкой спортсменов, питанием несут командирующие организации.
VIII. [bookmark: bookmark4]Срок подачи заявок
8.1. Предварительная заявка (приложение 2) на участие в Спартакиаде подаётся до 15 часов 17 мая 2017 года в муниципальный Центр ВФСК ГТО (ул.Крылова, 4, ДЮСШ), где состоится совещание представителей команд с судейской коллегией.
Телефоны для справок: 2-21-60, 2-11-20.
8.2. Именные заявки на участие в Спартакиаде подаются в мандатную комиссию в день приезда до 9.00 час. 20 мая 2017 года и должны быть заверены руководителем организации и врачом. 
На мандатную комиссию представитель команды также предоставляет на каждого участника:
· паспорт гражданина РФ или  ксерокопию паспорта (разворот страницы с фотографией).
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